
Opulencia y Suministro
Una conexión entre la espiritualidad y libertad financiera



La consciencia y las leyes universales

La transformación personal y el crecimiento

El camino del sentimiento

¿Qué es la libertad financiera?

Opulencia y Suministro



La transformación personal
La importancia de conocerte

El proceso de creación radica que debo ser consciente de mi mismo, y como 
construyo desde las leyes universales en el medio donde me relaciono con el otro, 
en el ámbito de la co-creación.

1. ¿CUÁL HA SIDO TU PUNTO DE INFLEXIÓN?

El cuestionamiento del punto de inflexión se relaciona con la conexión con el 
amor propio, de encontrar mis propósitos. (No tolero más esta sensación de 

malestar)

2.- PROCESO DE CRECIMIENTO

La recuperación del amor propio nos hace recordar quienes somos, así se 
entienden los proceso de unidad y co-creación (la energía de la experiencia 

humana).



La transformación personal
La importancia de conocerte

¿Cuáles son los recursos personales que tengo para generar un cambio?

ZONA DE COFORT• RECURSOS PERSONALES:

• Fuerza de Voluntad
• Planificación
• Organización
• Alegría
• Otros PROCESO DE TRANFORMACIÓN



La transformación personal
La importancia de conocerte

PROCESO DE RESPONSABILIDAD FRENTE A LA VIDA

ZONA DE 
CONFORT

PROCESO DE 
RESPONSABILIDAD DECISIONES CRECIMIENTO 

PERSONAL

PROCESO DE TRANFORMACION PERSONAL



La transformación personal
La importancia de conocerte

CREENCIAS LIMITANTES

FAMILIA

SOCIEDAD

MIEDOPAREJA

CULTURAL

Ideas que consideramos 
ciertas, sin que 

necesariamente lo sean, 
que nos limitan a crecer o 

desarrollarnos.

¿Qué es?

• Posibilidad (yo no puedo 
hacerlo, porque…)

• Capacidad (No soy capa de 
ahorrar, porque…)

• Merecimiento (Auto-sabotaje; 
no me lo merezco…)

Principales creencias 
limitantes



La transformación personal
La importancia de conocerte

CAMBIOS DEL LENGUAJE

NO PUEDO

CAMBIO DEL 
LENGUAJE

CREO QUE SI 
PUEDO

Tu lenguaje construye 
realidades

NEGATIVO

• No puedo hacerlo
• No soy bueno en esto
• No merezco tener esto

POSITIVO

• Puedo hacerlo, haré un plan…
• Seré el mejor en esto, voy a 

entrenar…
• Me merezco esto, porque 

conseguí mis metas…



La transformación personal
La importancia de conocerte

Todo lo anterior no sirve si solo queda en el conocimiento , debe transformarse en 
ACCIÓN CONSCIENTE.

DESARROLLA UN PLAN DE ACCIÓN 

1. Metas - ¿Qué quieres lograr? 
2. Quién te ayudará a conseguir esas metas – Busca un referente que haya 

conseguido lo que tú quieres conseguir.
3. Tiempo - ¿Cuánto tiempo estás dispuesto a invertir en ti mismo? 


